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L'aliment sous la loupe
La Presse

PRODUIT: Craquelins Bonsgrains Moisson
du printemps

PRIX PAYÉ: 3,49$ pour 250g

CE QUE DIT DARE: «Dans les craquelins
Bonsgrains, les grains sont si nombreux
qu'ils sont en tête de la liste d'ingrédients.
En fait, une portion de craquelins Bonsgrains
équivaut à une portion de grains entiers!»

LA RÉALITÉ: Ces craquelins ne sont ni
excellents pour la santé ni franchement
mauvais, selon Alexandra Leduc,
nutritionniste à Québec. «C'est un bon
choix», estime-t-elle. Les Bonsgrains
contiennent véritablement 10 céréales et
graines entières, dont des graines de
sésame, du millet, des flocons d'orge, etc.

Savoureux, ces biscuits secs «ont plusieurs
qualités, mais un petit peu trop de matières

grasses», analyse Mme Leduc. D'excellents craquelins en auraient au maximum 3 g par portion de 30 g, tandis que les
Bonsgrains en comptent 4,5 g. Ils sont faits avec de bonnes huiles (tournesol et canola), mais aussi de l'huile de palme
modifiée, un gras saturé à éviter.

AUTRES ATOUTS: Ces craquelins renferment beaucoup de fibres (3 g par portion) et pas trop de sodium (200 mg), bien
qu'ils aient un goût salé.

Partager 2

publicité

Annonces Google

All-Bran de Kellogg
All-Bran. Des fibres à la maison ou n'importe où. Ah bien !
www.AllBran.ca/Fr

Aliments pour diabetiques
Lecteur OneTouch? gratuit avec l'achat de 100 bandelettes de test.
jnjcanada.com/OneTouch

Dr Oetker Pizza
Accédez à des concours et coupons Devenez membre aujourd'hui
www.Oetkermoments.ca

© 2000-2011 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.

javascript:toggleImage('/images/bizphotos/569x379/201104/15/321791-craquelins-bonsgrains-moisson-printemps.jpg','Craquelins%20Bonsgrains%20Moisson%20du%20printemps',%200);
http://twitter.com/share?_=1302886072363&count=horizontal&counturl=http%3A%2F%2Fwww.cyberpresse.ca%2Fvivre%2Fsante%2Fnutrition%2F201104%2F15%2F01-4390196-laliment-sous-la-loupe.php&original_referer=http%3A%2F%2Fwww.cyberpresse.ca%2Fvivre%2Fsante%2Fnutrition%2F201104%2F15%2F01-4390196-laliment-sous-la-loupe.php%3Futm_categorieinterne%3Dtrafficdrivers%26utm_contenuinterne%3Dcyberpresse_vous_suggere_4390183_article_POS1&related=cybsports%2Ccybmonde%2Ccybarts%2Ccybmusique%2Ccybsante%2Ccybvoyage%2Ccybcuisine&text=L'aliment%20sous%20la%20loupe&url=http%3A%2F%2Fwww.cyberpresse.ca%2Fvivre%2Fsante%2Fnutrition%2F201104%2F15%2F01-4390196-laliment-sous-la-loupe.php&via=cyberpresse
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.cyberpresse.ca%2Fvivre%2Fsante%2Fnutrition%2F201104%2F15%2F01-4390196-laliment-sous-la-loupe.php
http://adserver.adtechus.com/?adlink/5214/916726/0/2633/AdId=555764;BnId=1;itime=886071199;key=sante/nutrition;
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.cyberpresse.ca/vivre/sante/nutrition/201104/15/01-4390196-laliment-sous-la-loupe.php%253Futm_categorieinterne%253Dtrafficdrivers%2526utm_contenuinterne%253Dcyberpresse_vous_suggere_4390183_article_POS1%26hl%3Dfr%26client%3Dca-pub-6938939044283362%26adU%3Dwww.AllBran.ca/Fr%26adT%3DAll-Bran%2Bde%2BKellogg%26adU%3Djnjcanada.com/OneTouch%26adT%3DAliments%2Bpour%2Bdiabetiques%26adU%3Dwww.Oetkermoments.ca%26adT%3DDr%2BOetker%2BPizza%26gl%3DCA&usg=AFQjCNF1LEdHrW7qHcUNgi6NgsvdUPN89w
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2rEfuHaoTZecNtKXqwHuwNWyCI-h_esB34P2ryfAjbcB8JRcEAEYASD1spQCKAM4AFCR-NXWA2D9iKSB8AOgAe3Q4-gDsgESd3d3LmN5YmVycHJlc3NlLmNhyAEB2gHEAWh0dHA6Ly93d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2Evdml2cmUvc2FudGUvbnV0cml0aW9uLzIwMTEwNC8xNS8wMS00MzkwMTk2LWxhbGltZW50LXNvdXMtbGEtbG91cGUucGhwP3V0bV9jYXRlZ29yaWVpbnRlcm5lPXRyYWZmaWNkcml2ZXJzJnV0bV9jb250ZW51aW50ZXJuZT1jeWJlcnByZXNzZV92b3VzX3N1Z2dlcmVfNDM5MDE4M19hcnRpY2xlX1BPUzGAAgGpAj2G4LA1abE-yAKfhrAYqAMB6AN66AOLB_UDAAAABA&num=1&sig=AGiWqtwDnmSgQZ89t_N3ft3ETbl1475d0w&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=http://AllBran.ca/fr/
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2rEfuHaoTZecNtKXqwHuwNWyCI-h_esB34P2ryfAjbcB8JRcEAEYASD1spQCKAM4AFCR-NXWA2D9iKSB8AOgAe3Q4-gDsgESd3d3LmN5YmVycHJlc3NlLmNhyAEB2gHEAWh0dHA6Ly93d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2Evdml2cmUvc2FudGUvbnV0cml0aW9uLzIwMTEwNC8xNS8wMS00MzkwMTk2LWxhbGltZW50LXNvdXMtbGEtbG91cGUucGhwP3V0bV9jYXRlZ29yaWVpbnRlcm5lPXRyYWZmaWNkcml2ZXJzJnV0bV9jb250ZW51aW50ZXJuZT1jeWJlcnByZXNzZV92b3VzX3N1Z2dlcmVfNDM5MDE4M19hcnRpY2xlX1BPUzGAAgGpAj2G4LA1abE-yAKfhrAYqAMB6AN66AOLB_UDAAAABA&num=1&sig=AGiWqtwDnmSgQZ89t_N3ft3ETbl1475d0w&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=http://AllBran.ca/fr/
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BNqy7uHaoTZecNtKXqwHuwNWyCJOMs68Cy_mzlyXAjbcBgIl6EAIYAiD1spQCKAM4AFDskozU-f____8BYP2IpIHwA6ABhcX91QOyARJ3d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2HIAQHaAcQBaHR0cDovL3d3dy5jeWJlcnByZXNzZS5jYS92aXZyZS9zYW50ZS9udXRyaXRpb24vMjAxMTA0LzE1LzAxLTQzOTAxOTYtbGFsaW1lbnQtc291cy1sYS1sb3VwZS5waHA_dXRtX2NhdGVnb3JpZWludGVybmU9dHJhZmZpY2RyaXZlcnMmdXRtX2NvbnRlbnVpbnRlcm5lPWN5YmVycHJlc3NlX3ZvdXNfc3VnZ2VyZV80MzkwMTgzX2FydGljbGVfUE9TMYACAakCPYbgsDVpsT7IAqvLkSCoAwHoA3roA4sH9QMAAAAE&num=2&sig=AGiWqty39UUOlh9dggkPNv9ktic-UKaVAw&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=https://secure.jnjcanada.com/lifescan/techad1/french/index.asp
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BNqy7uHaoTZecNtKXqwHuwNWyCJOMs68Cy_mzlyXAjbcBgIl6EAIYAiD1spQCKAM4AFDskozU-f____8BYP2IpIHwA6ABhcX91QOyARJ3d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2HIAQHaAcQBaHR0cDovL3d3dy5jeWJlcnByZXNzZS5jYS92aXZyZS9zYW50ZS9udXRyaXRpb24vMjAxMTA0LzE1LzAxLTQzOTAxOTYtbGFsaW1lbnQtc291cy1sYS1sb3VwZS5waHA_dXRtX2NhdGVnb3JpZWludGVybmU9dHJhZmZpY2RyaXZlcnMmdXRtX2NvbnRlbnVpbnRlcm5lPWN5YmVycHJlc3NlX3ZvdXNfc3VnZ2VyZV80MzkwMTgzX2FydGljbGVfUE9TMYACAakCPYbgsDVpsT7IAqvLkSCoAwHoA3roA4sH9QMAAAAE&num=2&sig=AGiWqty39UUOlh9dggkPNv9ktic-UKaVAw&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=https://secure.jnjcanada.com/lifescan/techad1/french/index.asp
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BsWG_uHaoTZecNtKXqwHuwNWyCJDV-fgB6NbapBHAjbcB4PNMEAMYAyD1spQCKAM4AFDlwazi-_____8BYP2IpIHwA6ABzNvl8gOyARJ3d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2HIAQHaAcQBaHR0cDovL3d3dy5jeWJlcnByZXNzZS5jYS92aXZyZS9zYW50ZS9udXRyaXRpb24vMjAxMTA0LzE1LzAxLTQzOTAxOTYtbGFsaW1lbnQtc291cy1sYS1sb3VwZS5waHA_dXRtX2NhdGVnb3JpZWludGVybmU9dHJhZmZpY2RyaXZlcnMmdXRtX2NvbnRlbnVpbnRlcm5lPWN5YmVycHJlc3NlX3ZvdXNfc3VnZ2VyZV80MzkwMTgzX2FydGljbGVfUE9TMakCPYbgsDVpsT7IAvCh_xWoAwHoA3roA4sH9QMAAAAE&num=3&sig=AGiWqtzyTNUY0u5wvTCedVabwBpnSQDToA&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=http://www.oetkermoments.ca/index.php/pizza/ristorante
http://adserver.adtechus.com/adlink/5214/1153163/0/2642/AdId=561480;BnId=1;itime=886072851;key=sante/nutrition;nodecode=yes;link=http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BsWG_uHaoTZecNtKXqwHuwNWyCJDV-fgB6NbapBHAjbcB4PNMEAMYAyD1spQCKAM4AFDlwazi-_____8BYP2IpIHwA6ABzNvl8gOyARJ3d3cuY3liZXJwcmVzc2UuY2HIAQHaAcQBaHR0cDovL3d3dy5jeWJlcnByZXNzZS5jYS92aXZyZS9zYW50ZS9udXRyaXRpb24vMjAxMTA0LzE1LzAxLTQzOTAxOTYtbGFsaW1lbnQtc291cy1sYS1sb3VwZS5waHA_dXRtX2NhdGVnb3JpZWludGVybmU9dHJhZmZpY2RyaXZlcnMmdXRtX2NvbnRlbnVpbnRlcm5lPWN5YmVycHJlc3NlX3ZvdXNfc3VnZ2VyZV80MzkwMTgzX2FydGljbGVfUE9TMakCPYbgsDVpsT7IAvCh_xWoAwHoA3roA4sH9QMAAAAE&num=3&sig=AGiWqtzyTNUY0u5wvTCedVabwBpnSQDToA&client=ca-pub-6938939044283362&adurl=http://www.oetkermoments.ca/index.php/pizza/ristorante
http://www.facebook.com/alexandra.leduc1

