nﬁkea nutrition conseil

le plaisir de manger santé

Aliments Durée de congélation
Légumes frais congelés 10 a 12 mois
Fruits frais congelés 12 mois
Viande maigre hachée (bceuf, 3 a4 mois

dinde, porg, poulet)

Viandes cuisinées 5 mois
Soupe, potage, bouillon 3 mois
Pain, pita, bagel, pain fajitas, etc. 3 mois
Poissons frais et cuisinés 2 mMois
Tarte, tourte, pizza, paté 2 mois
Muffins, barres de céréales, crépes, 3 mois
gaufres, gateau, pate a tarte et a

biscuits

Crevettes surgelées 10 a 12 mois

Poche de lait 2 a3 mois




